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Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео 
урок, на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни 
няколко задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното 
умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Целта на микрозадачата " Аудио дневник за размисъл" е да се развият и 
затвърдят уменията за активно слушане чрез редовен аудио размисъл и 
самоосъзнаване. Като се занимавате редовно с дневника за 
аудиоразмисъл, ще развиете ценен навик за активно слушане и ще 
задълбочите разбирането си на различни аудиоматериали и послания. С 
всеки запис ще предприемате значими стъпки към укрепване на 
уменията си за активно слушане и разкриване на ползите от 
рефлексивното слушане.  

 

 

 

  

• Активно участие 

Ще се научите как да се ангажирате активно със записани материали, като 

Какви са целите на тази задача? 01 

Какво ще научат учителите? 02 

Активно слушане 
Аудио дневник за размисъл 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BKCO5sfPdWc&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=BKCO5sfPdWc&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=2
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например подкастове, аудиокниги или лекции на TED, за да подобрите 
разбирането си при слушане. Чрез целенасочено слушане ще се научите да 
улавяте ефективно важна информация и ключови идеи от аудиоизточници. 

• Рефлексивно слушане 

Дневникът ще ви помогне да разберете ползите от рефлексивното 
слушане. Като отделяте време да обработвате и анализирате 
съдържанието, което сте чули, ще определите областите за подобрение на 
способностите си за активно слушане. Рефлексивното слушане ви дава 
възможност да постигнете по-дълбоко разбиране и да правите връзки 
между различните части на информацията. 

• Осъзнаване на моделите на слушане 

Като се занимавате редовно с аудиорефлексия, ще осъзнаете по-добре 
своите модели и тенденции на слушане. Разпознаването на всякакви 
разсейвания, моменти на неангажираност или области на затруднения ще 
ви позволи да обърнете внимание на тези аспекти и да ги подобрите с 
течение на времето. 

 

Положителното въздействие от изпълнението на тази микрозадача ще се 
изрази в следните ползи: 

• Повишен фокус и концентрация: Докато практикувате активно 
слушане чрез дневника за аудиорефлексия, ще усетите по-добър 
фокус и концентрация по време на разговори и презентации. Това 
повишено внимание ще ви даде възможност да уловите важни 
детайли и да разберете напълно предаденото послание. 

• Запазване и припомняне: Навикът да размишлявате върху 
аудиоматериали ще повиши способността ви да запазвате и 
припомняте информация. Като преглеждате бележките и 
разсъжденията си, вие затвърждавате съдържанието в паметта си, 
което улеснява припомнянето му при нужда. 

• Засилване на уменията за активно слушане: Последователното и 
целенасочено осмисляне на аудиоматериалите ще допринесе за 
развитието на по-силни умения за активно слушане. С течение на 
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времето ще забележите значителни подобрения в способността си 
да се запознавате с различни аудиоизточници и да извличате 
съществена информация. 

 

 

 

 

Определете конкретно време и се придържайте към него - Изберете 
конкретно време всеки ден или седмица за водене на аудио дневник за 
размисъл. Определеното време ще ви помогне да установите рутина и да 
си гарантирате редовна практика. 

Изберете аудиоматериали - Изберете различни аудиоматериали за 
слушане, като например образователни подкастове, информативни 
аудиокниги или провокиращи мисълта TED лекции. Уверете се, че 
съдържанието съответства на вашите интереси и цели на обучението. Ако 
искате да направите задачата по-предизвикателна, можете да изберете 
теми, които не ви интересуват или за които нямате предварителни 
познания. По този начин ще бъдете още по-съсредоточени върху това, 
което слушате.  

Структурирайте дневника си - Създайте проста структура за записите в 
дневника си. Включете заглавието на аудиоматериала, датата на 
отразяването и всички съответни бележки или мисли, които имате по 
време на процеса на слушане. Примерна структура можете да намерите 
по-долу. Чувствайте се свободни да я променяте в съответствие с вашите 
нужди и предпочитания. 

Водете си подробни бележки - Докато слушате аудиоматериала, 
отбелязвайте ключовите моменти, основните теми и личните си реакции 
към съдържанието. Записвайте всички възникнали въпроси или 
прозрения, които получавате от материала. 

Занимавайте се с размисъл - След като изслушате аудиозаписа, отделете 
време за размисъл. Обмислете основното послание, въздействието на 
съдържанието върху мислите ви и всички връзки, които правите с 
предишни знания. 

Задачи и инструкции 03 
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Определете областите за подобрение - Използвайте рефлексивния си 
анализ, за да определите областите за подобрение в активното слушане. 
Бъдете честни за всички предизвикателства, с които сте се сблъскали по 
време на процеса. 

Поставяне на цели - Въз основа на разсъжденията си поставете конкретни 
цели за подобряване на уменията си за активно слушане. Това могат да 
бъдат малки осъществими стъпки, които можете да предприемете, за да 
се подобрите. 

Редовно преглеждане - Редовно преглеждайте своя дневник за 
аудиорефлексия, за да проследявате напредъка и да поддържате 
осведоменост за своите навици за активно слушане. Забелязвайте и 
отбелязвайте всякакви модели или подобрения с течение на времето.  
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Примерна структура на аудио дневника за размисъл 

 

Заглавие на аудиоматериала: Заглавие на подкаст, аудиокнига, 
аудиосъобщение, TED разговор и др. 

Дата на отразяване: 

 

Бележки и размисли: 

Вашите бележки и размисли по време на процеса на слушане се вписват 
тук. Включете ключови моменти, теми и реакции. 

 

 

Рефлексивен анализ: 

Тук се вписва вашият рефлексивен анализ на съдържанието. 
Обмислете основното послание, въздействието и връзките с 
предишни знания. 

 

 

Области за подобрение: 

Идентифицирайте областите, в които има нужда от подобрение на 
уменията ви за активно слушане, и си поставете цели за подобрение. 


